
 
 
 

          ΔΗΜΟΣ ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ 

                             ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

                                                             

ΕΚΤΑΚΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙΡΙΚΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ 

 

 Με βάση το Έκτακτο Δελτίο Επικίνδυνων Καιρικών Φαινομένων (ΕΔΕΚΦ) που 

εκδόθηκε την Τετάρτη 03 Δεκεμβρίου 2025 από την Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία 

(ΕΜΥ), ισχυρές βροχές και καταιγίδες προβλέπονται από την Πέμπτη (04-12-2025) και 

μέχρι τις πρωινές ώρες του Σαββάτου (06-12-2025) στις περισσότερες περιοχές της 

ανατολικής και νότιας κυρίως χώρας. Πιο συγκεκριμένα, την Πέμπτη (04-12-25) κατά 

τόπους ισχυρές βροχές και καταιγίδες προβλέπονται στην Πελοπόννησο (κυρίως 

νότια και ανατολικά τμήματα) και την Παρασκευή (05-12-2025) ισχυρές βροχές και 

καταιγίδες προβλέπονται στην ανατολική και νότια Πελοπόννησο. Το Σάββατο (06-

12-2025) προβλέπεται ότι από τις πρωινές ώρες τα ισχυρά φαινόμενα στις 

περισσότερες περιοχές να εξασθενήσουν. 

 Επισημαίνεται πως οι βροχοπτώσεις εκτός της μεγάλης έντασης θα έχουν και 

μεγάλη διάρκεια. Τα ισχυρά φαινόμενα σε πολλές περιοχές θα συνοδεύονται από 

τοπικές χαλαζοπτώσεις και κατά διαστήματα από πολύ ισχυρούς ανέμους. 

 Οι πολίτες μπορούν να ενημερώνονται καθημερινά για την εξέλιξη των 

έκτακτων καιρικών φαινομένων στα τακτικά δελτία καιρού της ΕΜΥ και στην 

ιστοσελίδα της ΕΜΥ στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.emy.gr, (www.oldportal.emy.gr) 

 Παράλληλα, η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας του Υπουργείου 

Κλιματικής Κρίσης & Πολιτικής Προστασίας,  συνιστά στους πολίτες να είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικοί, μεριμνώντας για τη λήψη μέτρων αυτοπροστασίας από κινδύνους που 

προέρχονται από την εκδήλωση των έντονων καιρικών φαινομένων. 

 Ειδικότερα, σε περιοχές όπου προβλέπεται η εκδήλωση έντονων 

βροχοπτώσεων, καταιγίδων ή θυελλωδών ανέμων: 

 

φαινόμενα ενδέχεται να προκαλέσουν καταστροφές ή τραυματισμούς. 

 φραγμένα 

και λειτουργούν κανονικά. 

 τη 

διάρκεια καταιγίδων και βροχοπτώσεων, αλλά και για αρκετές ώρες μετά το τέλος 

της εκδήλωσής τους. 

άσσιες και 

παράκτιες περιοχές κατά τη διάρκεια εκδήλωσης των έντονων καιρικών φαινομένων 

(κίνδυνος από πτώσεις κεραυνών). 



 καταφύγουν 

σε κτίριο ή σε αυτοκίνητο και να μην εγκαταλείπουν τον ασφαλή χώρο, παρά μόνο 

όταν βεβαιωθούν ότι η καταιγίδα πέρασε. Η χαλαζόπτωση μπορεί να είναι πολύ 

επικίνδυνη και για τα ζώα. 

 

πινακίδες και γενικά από περιοχές, όπου ελαφρά αντικείμενα (π.χ. γλάστρες, 

σπασμένα τζάμια κλπ.) μπορεί να αποκολληθούν και να πέσουν στο έδαφος (π.χ. 

κάτω από μπαλκόνια). 

όπως 

Τροχαία κλπ. 

Σε περιοχές που εκδηλώνεται έντονη κεραυνική δραστηριότητα: 

Αν βρίσκεστε στο σπίτι 

 

περάσει μέσα από τα καλώδια. Αποσυνδέστε τις συσκευές τηλεόρασης από την κεραία 

και την παροχή του ηλεκτρικού ρεύματος. 

ων υδραυλικών (κουζίνα, μπάνιο) καθώς 

συνιστούν καλούς αγωγούς του ηλεκτρισμού. 

Αν βρίσκεστε στο αυτοκίνητο 

 ενδέχεται 

να πέσουν πάνω του. 

στάσης (φώτα έκτακτης 

ανάγκης) μέχρι να κοπάσει η καταιγίδα. 

 

 

Αν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο 

 αμέσως στο έδαφος 

χωρίς να ξαπλώσετε. 

 περίπτωση 

που είστε μέσα σε δάσος. 

 

 

 Μην στέκεστε πλάι σε πυλώνες, γραμμές μεταφοράς ηλεκτρικού ρεύματος, 

τηλεφωνικές γραμμές και φράκτες. 

 

κατασκήνωσης κλπ.). 

 

 

 σηκώνονται τα 

μαλλιά σας (γεγονός που δηλώνει ότι σύντομα θα εκδηλωθεί κεραυνός), κάντε βαθύ 

κάθισμα με το κεφάλι ανάμεσα στα πόδια (ώστε να ελαχιστοποιήσετε την επιφάνεια 

του σώματός σας και την επαφή σας με το έδαφος) πετώντας τα μεταλλικά 

αντικείμενα που έχετε επάνω σας. 



 Για περισσότερες πληροφορίες και οδηγίες αυτοπροστασίας από τα έντονα 

καιρικά φαινόμενα, οι πολίτες μπορούν να επισκεφθούν την ιστοσελίδα της Γενικής 

Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας στην ηλεκτρονική διεύθυνση civilprotection.gov.gr    

Για πληροφορίες και ανακοινώσεις σχετικά με την επικρατούσα κατάσταση και την 

βατότητα του οδικού δικτύου λόγω εισροής πλημμυρικών υδάτων σε αυτό, οι πολίτες 

μπορούν να επισκεφθούν την ιστοσελίδα της Ελληνικής Αστυνομίας (ΕΛ.ΑΣ.) 

www.astynomia.gr. 

 

        Εκ του Τμήματος 

http://www.astynomia.gr/

